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Einfiihrung in die

EXIT-Patientenverfugung

Liebes EXIT-Mitglied

Diese Wegleitung soll Ihnen beim Ausful-
len Ihrer per Post zugestellten Patienten-
verfigung und lhrer moglichen Werte-
erklarung behilflich sein.

Sollten Sie die Patientenverfliigung nicht
handschriftlich ausfiillen wollen, bietet
lhnen das Mitgliederportal die Mdoglich-
keit, diese online zu erstellen.

Néhere Informationen zu «Online-
Patientenverfiigung erstellen», Seite 17.

Die EXIT-Patientenverfiigung (PV) geht
im Grundsatz davon aus, dass Sie lhr Le-
ben bei einer aussichtslosen Prognose
nicht verlangern lassen wollen.

Die Erstellung einer Patientenverfiigung
geht mit einer personlichen und indivi-
duellen Auseinandersetzung mit dem
eigenen Lebensende einher.

Eine Patientenverfligung wird dann re-
levant, wenn eine Person nicht mehr im
Besitz ihrer Urteilsfahigkeit ist und somit
nicht mehr selbst Uber weiterfiihrende
medizinische Massnahmen entscheiden
kann.

Hier lassen sich drei Situationen unter-
scheiden:
1. kurzfristiger/plétzlicher Verlust
der Urteilsfahigkeit
2. voriibergehender Verlust
der Urteilsfahigkeit
3. dauerhafter Verlust
der Urteilsfahigkeit

Ein kurzfristiger und plétzlicher Verlust
der Urteilsfahigkeit kann zum Beispiel
durch einen Unfall oder ein Notfallereig-
nis eintreten.

Ein langerer, aber wahrscheinlich vor-
libergehender Verlust der Urteilsfihig-
keit kann zum Beispiel im Rahmen eines
Spitalaufenthalts nach einer geplanten
Operation im Falle von Komplikationen
eintreten.

Von einem dauerhaften Verlust der
Urteilsfahigkeit spricht man, wenn bei-
spielsweise schwere Hirnschadigungen
oder eine weit fortgeschrittene Demenz-
erkrankung vorliegen.



Die EXIT-Patientenverfiigung — wozu?

B Damit Ihre Selbstbestimmung weitge-

hend erhalten bleibt, auch wenn Sie
nicht mehr selber entscheidungsfahig
sind.

Damit Sie in den letzten Monaten,
Tagen und Stunden lhres Lebens so
behandelt werden, wie Sie persénlich
es fur richtig halten.

Damit lhre Bezugspersonen sowie lhre
Vertretungspersonen entlastet sind

und wissen, wie sie in lhrem Sinn ent-
scheiden sollen.

Damit Ihr Wille schriftlich verfuigt, an
einem sicheren Ort hinterlegt und
elektronisch weltweit abrufbar ist.
Damit EXIT notfalls Ihre Vertretungs-
personen unterstiitzen kann beim
Umsetzen lhres Willens, sei es mit
medizinischer oder mit juristischer
Beratung.

Die EXIT-Patientenverfiigung - fir wen?

Nachfolgend drei Beispiele:

B Eine junge gesunde Person mdchte tensivpflege, operative Eingriffe). Falls

fir den Fall eines dauerhaften Verlusts
der Urteilsfahigkeit eine Patienten-
verfligung erstellen, damit ab diesem
Zeitpunkt keine lebensverlangernden
Massnahmen mehr ergriffen werden.
Im Falle eines voraussichtlich bloss vor-
Uibergehenden Verlusts der Urteilsfa-
higkeit sollen jedoch alle Massnahmen
— inklusive Reanimation — ergriffen
werden, um das Uberleben zu sichern
und den vorherigen Gesundheitszu-
stand im Idealfall wiederherzustellen.

Eine Person mit einer vorbestehen-
den chronischen Erkrankung mochte
in der Patientenverfligung festhalten,
dass fir eine beschrankte Zeit alles
unternommen werden soll, um den
vorhergehenden Gesundheitszustand
wiederzuerlangen (Reanimation, In-

es sich jedoch abzeichnet, dass eine
Ruckkehr zum Ausgangszustand mit
hoher Wahrscheinlichkeit nicht mehr
moglich ist, so soll auf weiterfiihren-
de lebensverlangernde Massnahmen
verzichtet werden und die weitere Be-
handlung sich ausschliesslich der Lin-
derung von Schmerzen und Beschwer-
den annehmen, im Rahmen einer
umfassenden palliativen Betreuung.

Eine Person mit einer fortgeschritte-
nen und letztlich tédlich verlaufenden
Krankheit mochte in einer Patienten-
verflgung festhalten, dass Behandlun-
gen und /oder Massnahmen zur Le-
bensverlangerung in jedem Fall nicht
erwiinscht sind (keine Reanimation,
keine Intensivpflege, keine operativen
Eingriffe).



Die EXIT-Patientenverfiigung
Schritt fur Schritt (A bis P)

Die Unterteilung in die nachfolgenden
Schritte A — P ist nicht in der Patienten-
verfligung zu finden, sondern dient
lediglich der Gliederung innerhalb der
Wegleitung.

A. Personalien

Bitte kontrollieren und erganzen Sie die
vorgedruckten Personalien auf lhrer Pati-
entenverfligung (amtlicher Vorname und
Nachname, Adresse, Geburtsdatum).

B. Vertretungspersonen

Nennen Sie in den vorhandenen Adress-
zeilen nach Moglichkeit mindestens eine
Vertretungsperson (z.B. (Ehe-)Partner/
in, Angehorige, Freunde, Hausarzt).

Nennen Sie die Vertretungspersonen in
der Reihenfolge, in welcher Sie von ih-
nen vertreten werden wollen.

Besprechen Sie Ihre Patientenverfigung
mit lhren Vertretungspersonen und er-
klaren Sie, was Sie von ihnen erwarten.

Uberreichen Sie Ihren Vertretungsperso-
nen eine Kopie lhrer Patientenverfiigung
oder eine Patientenverfligungs-Zusatz-
karte (fiir den Online-Abruf mittels Zu-
gangsdaten).

Informieren Sie lhre Vertretungsper-
sonen, dass EXIT jederzeit um Unterstiit-
zung angefragt werden kann, falls es zu
Schwierigkeiten im Zusammenhang mit
lhrer Patientenverfiigung kommt.

Es wird empfohlen, die Patientenver-
figung nach dem Ausfillen mit dem
Hausarzt oder einer Gesundheitsfach-
person zu besprechen.

Sollten Sie im Moment keine Vertre-
tungsperson/en angeben kénnen, emp-
fehlen wir lhnen, dies zu einem spéateren
Zeitpunkt nachzuholen.

Die Patientenverfligung ist grundsatzlich
gliltig und rechtlich verbindlich, auch
ohne die Angabe von Vertretungsperso-
nen. Die Arzte sind verpflichtet Ihrer Pa-

Sie sind noch nicht Mitglied

Die personalisierte Patientenverfiigung und deren sichere
Hinterlegung sind Leistungen der EXIT-Mitgliedschaft.
Melden Sie sich direkt online auf www.exit.ch als Mitglied an.

Ganz einfach auch mittels QR-Code.




tientenverfiigung Folge zu leisten und Sie
gemass lhrem schriftlich festgehaltenen
Willen zu behandeln.

Sollten die Arzte bei der inhaltlichen
Auslegung lhrer Patientenverfligung an
ihre Grenzen stossen und keine Vertre-
tungsperson/en benannt sein, werden
die Arzte in Kontakt mit der KESB treten,
um eine geeignete Vertretungsperson,
gemass der gesetzlichen Kaskade (Rei-
henfolge), zu bestimmen.

Die gesetzliche Kaskade kénnen Sie
der Wegleitung Seite 19 entnehmen.

C. Personen ausschliessen

An dieser Stelle kdnnen Sie Personen na-
mentlich auffihren, die keinesfalls Giber
medizinische Massnahmen in lhrem
Sinne entscheiden durfen.

D. Personliche Ergdnzungen

Sollten Sie spezifische Ergdnzungen in
Ilhrer Patientenverfliigung vermerken
wollen, so bietet Ilhnen dieses Feld die
Moglichkeit dazu.

E. Selbsthestimmung

Die Erstellung einer Patientenverfligung
betrifft das hochstpersonliche Recht ei-
nes Menschen. Jede urteilsfahige Person
kann eine Patientenverfligung erstellen.

Im Grundsatz wird davon ausgegangen,
dass die erstellende Person zu diesem
Zeitpunkt urteilsfahig ist. In einzelnen
Situationen kdénnte es im Anwendungs-
fall dazu kommen, dass nachtraglich
Zweifel an der Urteilsfahigkeit zum Zeit-
punkt des Erstellens der Patientenver-
figung aufkommen. Dies kénnte dann




der Fall sein, wenn bei der Erstellung der
Patientenverfliigung, Erkrankungen vor-
gelegen haben, die einen Einfluss auf die
Urteilsfahigkeit der Person hatten haben
kdnnen, wie z.B. psychische Erkrankun-
gen oder neurologische Erkrankungen
wie Demenz. Sollte bei Ihnen eine sol-
che Situation vorliegen, empfehlen wir
Ihnen, die Urteilsfahigkeit zum Zeitpunkt
der Erstellung der Patientenverfiigung
arztlich bestdtigen zu lassen und diese
Bestatigung der Patientenverfiigung als
erweiterten Zusatz beizulegen.

Sollte es lhnen aufgrund gesundheit-
licher Einschrankungen nicht mehr
moglich sein, eine Patientenverfligung
eigenhdndig zu datieren und zu unter-
schreiben, wenden Sie sich zur Beglaubi-
gung an einen Notar.

Definition Urteilsfédhigkeit im Glossar
Seite 20.

F. Wann kommt die EXIT-Patienten-
verfiigung zur Anwendung?

Sobald Sie selbst urteilsunfdhig sind
und / oder sich nicht mehr dussern kén-
nen zu medizinischen Entscheidungen
und wenn zusatzlich eine dauerhafte
Schadigung Ihrer Lebensfunktionen vor-
liegt mit aussichtsloser Prognose und/
oder eine dauerhafte Pflegeabhangigkeit
unumganglich ist.

B Behandlung im Notfall (Reanimation)
(NO CPR: No Cardiopulmonary
Resuscitation)

In einer Notfallsituation liegt die Patien-

tenverfiigung in der Regel nicht direkt

vor und kann demzufolge auch aus zeit-
lichen Griinden nicht zum Tragen kom-
men, sondern das behandelnde Personal
geht im Grundsatz vom (Uber-)Lebens-
willen des Patienten aus und ergreift
sofort lebensrettende Massnahmen, so-
fern kein anderweitiger Hinweis auf den
Patientenwillen vorliegt. Wenn Sie sich in
Ihrer Patientenverflgung fir ein Reani-
mationsverbot entscheiden, erhalten Sie
mit der Ricksendung lhrer hinterlegten
Patientenverfliigung von uns einen Auf-
kleber mit dem Hinweis: «Reanimation
verboten / NO CPR». Dieser Aufkleber
ist handschriftlich zu datieren und zu un-
terschreiben. Anschliessend kénnen Sie
diesen auf Ihrem EXIT-Mitgliederausweis
anbringen. Somit ware im Notfall anhand
des mitgefihrten Mitgliederausweises
ersichtlich, dass Sie keine Reanimation
wiinschen. Eine Garantie, dass dieser
Hinweis im Notfall gefunden und umge-
setzt wird, kann EXIT nicht geben. Wir
empfehlen lhnen jedoch, den EXIT-Mit-
gliederausweis gut auffindbar auf sich zu
tragen, damit Ihr Patientenwille auch im
Notfall moglichst schnell bericksichtigt
werden kann.

Je weniger Zeit zwischen dem Herz-
Kreislauf-Stillstand und dem Beginn der
Reanimationsmassnahmen  verstreicht
und je geslinder ein Patient vor dem
Ereignis war, desto grosser sind seine
Chancen, ohne gravierende Folgescha-
den zu Uberleben.

Eine Wiederbelebung zu verbieten, kann
z.B. in folgenden Fillen sinnvoll sein:
Patient/in steht am Lebensende, vor-



bestehende chronische oder fortschrei-
tende Erkrankung/en und/oder hohes
Lebensalter liegen vor.

Trifft dies bei Ihnen zu, Gberlegen Sie
sich sorgfaltig, ob Sie eine Reanimation
von vornherein verbieten wollen. Falls ja,
begriinden Sie Ihre Entscheidung kurz an
der dafiir vorgesehenen Stelle.

Zudem haben Sie Uber das Reanima-
tionsverbot hinaus auch die Auswahl-
moglichkeit hinsichtlich anderweitiger
intensivmedizinischer Massnahmen.

Fiir die Notfallsituation kénnen Sie

auswadhlen, dass:

a) alle Akutmassnahmen ergriffen wer-
den sollen (inklusive Reanimation und
anderweitiger intensivmedizinischer
Massnahmen) oder

b) Sie explizit eine Reanimation verbie-
ten, anderweitige intensivmedizini-

sche Massnahmen jedoch erlauben
oder

c) Sie sowohl Reanimation wie auch
alle sonstigen intensivmedizinischen
Massnahmen verbieten.

Beachten Sie bitte, dass die Rettungs-
sanitater/innen im Notfall keine Progno-
se abgeben kdnnen. Eine Prognose kann
friihestens im Spital nach weiterfihren-
den Untersuchungen gestellt werden.

Sollten Sie sich fiir ein Verbot im Sinne
von Auswahlmoglichkeit b. oder c. ent-
scheiden, wird eine dementsprechende
Begriindung notwendig. Die Begriindung
flr dieses Verbot sollte sich auf lhre «ge-
genwadrtige» Situation beziehen.

Sollten diesbeziiglich Fragen oder Un-
sicherheiten vorliegen, besprechen Sie
diese mit lhrem Hausarzt oder einer an-
deren medizinischen Fachperson.



B Die Anordnungen
im Falle einer
aussichtslosen Prognose

Eine aussichtslose Prognose

Beispiel:

Nach einem plotzlichen Herzinfarkt
im haduslichen Umfeld und nach er-
folgten Reanimationsmassnahmen
durch die Rettungssanitater/innen
zeichnet sich anschliessend im Rah-
men der weiterfihrenden Behand-
lungen im Spital ab, dass schwere
Hirnschadigungen eingetreten sind.

Die Urteilsfahigkeit und Autonomie
des Patienten/der Patientin werden
mit hoher Wahrscheinlichkeit nicht
mehr zurlickkehren, es ist mit dau-
erhaften irreversiblen Folgeschdaden
zu rechnen.
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1. Unterlassung oder Abbruch aller
lebensverlangernden Massnahmen
Damit fordern Sie den Verzicht auf Re-
animation, Intensivmedizin, Erndhrung
mittels Sonde, kinstliche Flissigkeitszu-
fuhr, Antibiotika und Chemotherapien.
Das bedeutet Verzicht auf alle Massnah-
men, welche eine Heilung oder Lebens-

erhaltung beabsichtigen.

Beispiel:

Eine Person ist vollstandig pflegebe-
dirftig nach einem Hirnschlag, der
allgemeine Gesundheitszustand ist
schlecht, und es bestehen keine Hei-
lungsaussichten. Nun wird zusatzlich
eine Lungenentziindung diagnosti-
ziert. Aufgrund der Patientenverfi-
gung wird auf eine Behandlung der
Lungenentziindung mit Antibiotika
verzichtet.




2. Strikte Beschrankung auf

die Linderung von Schmerzen

und Beschwerden

Sie verlangen somit eine ausreichende
Versorgung mit Medikamenten, die Ih-
nen Schmerzen und Beschwerden am
Lebensende lindern. Zudem ordnen Sie
eine palliative Betreuung und allenfalls
eine palliative Sedierung an. Die Pallia-
tivmedizin hat sich zum Ziel gesetzt, eine
moglichst gute Lebens- bzw. Sterbens-
qualitat herbeizufiihren, ohne dabei le-
bensverlangernde Behandlungen einzu-
setzen.

Palliative Betreuung: statt Heilung nur
noch Linderung und ganzheitliche Be-
treuung nach Bedarf, d.h. medizinisch,
pflegerisch, psychologisch, sozial, spiri-
tuell.

Palliative Sedierung: hochdosierte Ver-
sorgung mit Schmerz- und Beruhigungs-
mitteln; die damit verbundene Bewusst-
seinstribung kann dazu fihren, dass
Patientinnen und Patienten nicht mehr
ansprechbar sind, bis der Tod eintritt.

3. Zusatz bei einer Demenzerkrankung
Bei einer Demenz-Erkrankung gelten die
vorangegangenen Behandlungsanwei-
sungen ebenfalls. Zusatzlich verlangt die
hier vorgeschlagene Behandlung, dass
eine Verweigerung oder Unmaoglichkeit
der Nahrungs- und Flissigkeitsaufnahme
zu akzeptieren ist.

Um den Punkt 3 inhaltlich zu verschar-
fen, kdnnen Sie zusatzlich den Punkt 3.1.
in der Patientenverfligung ankreuzen.

Dieser besagt iber Punkt 3. hinaus, dass
wenn lhnen beispielsweise |6ffelweise
Nahrung gereicht wird und Sie darauf-
hin den Mund noch 6ffnen, dies nicht
als Hinweis auf Hunger und Durst ver-
standen werden soll, sondern als ein re-
flexartiges Verhalten. Auch in diesem Fall
ist auf eine Nahrungs- und Flissigkeits-
zufuhr zu verzichten und die Sedierung
dementsprechend anzupassen.

Freitodbegleitung im Falle einer
Demenzerkrankung

Sollten Sie mit einer Demenz-Diagnose
konfrontiert werden und eine Freitodbe-
gleitung mit EXIT in Betracht ziehen, so
ist es wichtig, frihzeitig mit unserer Ge-
schéaftsstelle in Kontakt zu treten.

Eine Begleitung ist nur moglich, solange
die sterbewillige Person urteilsfahig ist,
ihren Willen dussern und die zum Tode
fihrende Handlung selbst vollziehen
kann.

G. Forschung am eigenen Korper
zu Lebzeiten

Uberlegen Sie sich, ob Sie bereit sind,
an einer Studie zu Forschungszwecken
teilzunehmen, wenn Sie sich dazu nicht
mehr dussern kénnen. (Zum Beispiel die
Erprobung neuer Medikamente).

Die medizinische Forschung hat sich im
Grundsatz zum Ziel gesetzt, den mensch-
lichen Korper besser verstehen und dem-
zufolge Behandlungsmoglichkeiten fir
Krankheiten, Verletzungen, etc. erwei-
tern zu kdnnen. Fir die meisten seltenen
Erkrankungen gibt es keine zureichen-
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den Therapien, so dass der medizinische
Fortschritt fur betroffene Patienten und
Patientinnen eine grosse Hoffnung dar-
stellen kann. Die medizinische Forschung
tragt zur Wissenserweiterung bei und
legt Grundbausteine zur Weiterentwick-
lung von neuen moglichen Therapien.
Die Forschung ist somit auf eine ausrei-
chende Anzahl an bereitwilligen Patien-
ten und Patientinnen angewiesen.

Eine Zustimmung dazu ist jedoch mit
gewissen vorgangigen personlichen Aus-
einandersetzungen verbunden. Solan-
ge ein/e Patient/in noch urteilsfahig ist,
kann diese/r je nach Situation und For-
schungszweck ihre/seine Zustimmung
geben oder verweigern.

Doch im Fall einer Urteilsunfahigkeit
kann der/die Patient/in selbst seinen/
ihren Willen diesbezlglich nicht mehr
bilden und kommunizieren. In der Pati-
entenverfiigung haben Sie die Moglich-
keit, fir diese Situation eine verbindliche
Auswabhl zu treffen.

H. Organspende

Bilden Sie sich auch zu diesem Punkt
eine Meinung. In der Schweiz gilt derzeit
noch die sogenannte erweiterte Zustim-
mungslosung (bis 2024): Hat sich jemand
nicht zur Organspende gedussert, so ent-
scheiden die Vertretungspersonen stell-
vertretend, ob eine Organentnahme zu
Transplantationszwecken erlaubt wird.

Mit einem klaren Ja oder Nein entlasten
Sie Ihre Angehdrigen von einer mogli-
cherweise schwierigen Entscheidung.
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I. Haftungsentbindung

lhre Selbstbestimmung ist verbunden
mit Selbstverantwortung. Die Behan-
delnden werden daher von jeglicher
Verantwortung befreit, solange sie die
Anweisungen in lhrer Patientenverfi-
gung befolgen. Das erleichtert den Be-
handelnden, lhre Patientenverfiigung
umzusetzen, ohne selbst Konsequenzen
beflirchten zu mussen.

J. Schutz der EXIT-Mitgliedschaft
Damit lhre EXIT-Mitgliedschaft und dem-
zufolge auch lhre online hinterlegte
Patientenverfliigung weiterhin bestehen
bleiben, auch wenn Sie sich selbst der
Aufrechterhaltung lhrer Mitgliedschaft
nicht mehr annehmen koénnen, haben
Sie die Moglichkeit, lhre Vertretungsper-
sonen dazu aufzufordern, dies in lhrem
Sinne zu gewadbhrleisten.

Die Mitgliedschaft betrifft lhre hochst-
persénlichen Rechte und darf nicht ge-
gen lhren Willen aufgeldst werden.

K. Unterschrift

Fir die Glltigkeit missen Sie Ihre Patien-
tenverfligung datieren und handschrift-
lich unterzeichnen.

L. Aktualisierung

Bitte lassen Sie diesen letzten Abschnitt
vorerst leer. Hier sollten Sie lhre Patien-
tenverfligung in Zukunft alle paar Jahre
mit Datum und Unterschrift erneut be-
statigen, nachdem Sie diese inhaltlich
kontrolliert und bei Bedarf abgedndert



oder erganzt haben (Empfehlung: alle
3 bis 5 Jahre*). Auch wenn die Patien-
tenverfigung ihre Gultigkeit rechtlich
nicht verliert, ist es wichtig, dass Sie lhre
Patientenverfiigung regelmassig aktuali-
sieren. Anderenfalls kbnnte sie als Uber-
holt erscheinen und dadurch entkraftet
werden.

M. Die Werteerklarung

Die Werteerklarung stellt eine freiwillige
Ergdnzung zur Patientenverfligung dar
und bietet Ihnen die Moglichkeit, dem
Behandlungsteam ein umfassenderes
Bild von lhnen als Person mit Ihren indi-
viduellen Werten und Vorstellungen zu
vermitteln. In der Werteerklarung halten
Sie lhre personliche Einstellung zum Le-
ben und zum Sterben fest.

Sie zeigen auf, dass Sie sich mit Ihrem
Lebensende auseinandergesetzt haben.

Sie geben dem medizinischen und pfle-
gerischen Personal Auskunft Gber lhre
Vorlieben und Abneigungen.

Sie geben lhren Bezugs- und Vertretungs-
personen wichtige Orientierungshilfen.

Sie begrenzen den Interpretationsspiel-
raum lhrer Patientenverfligung.

» Bitte kreuzen Sie das entsprechende
Hinweiskdstchen an, falls Sie die
Werteerkldrung ausfiillen und diese
Ihrer Patientenverfligung beilegen.

N. Rechtliches

Seit 1. Januar 2013 gilt in der Schweiz das
neue Erwachsenenschutzrecht; die Pati-
entenverfligung ist damit gesetzlich ver-
bindlich (Art. 370 ff. im Zivilgesetzbuch).
Die behandelnden Arztinnen und Arzte
sind verpflichtet, in einer Entscheidungs-
situation zu klaren, ob die Patientin oder
der Patient eine Patientenverfiigung er-
stellt hat und missen diese umsetzen
(Ausnahme: Notfélle).

Die schriftliche Patientenverfligung ist
mit Datum und Unterschrift zu versehen.

Wichtig ist eine regelmassige Erneue-
rung oder unterschriftliche Bestatigung
Ihrer Patientenverfiigung mindestens
alle 3 bis 5 Jahre.

Die Patientenverfliigung ist schriftlich
und im Zustand der Urteilsfahigkeit zu
erstellen und zu widerrufen.

0. Besonderes: Freitodbegleitung
und aktive Sterbehilfe

Wir bitten Sie, weder einen begleiteten
Freitod noch aktive Sterbehilfe (Tétung
auf Verlangen) in lhrer Patientenverfi-
gung zu fordern.

Es ist nicht moglich, sich mit einer Pati-
entenverfligung eine Freitodbegleitung
zu sichern; denn die Patientenverfiigung
kommt erst zur Anwendung, wenn man
nicht mehr urteilsfahig ist oder sich nicht
mehr dussern kann.

* Sollten sich frither wesentliche Anderungen ergeben (z. B. Adressanderungen, Vertretungspersonen-
wechsel, inhaltliche Ergdnzungen), so ist umgehend eine Anpassung der Patientenverfligung vorzuneh-
men mit einer entsprechenden Bestatigung durch Datum und Unterschrift in der Aktualisierungszeile.
Sollten Sie keine Vertretungspersonen eingetragen haben, empfiehlt sich eine jahrliche Aktualisierung.
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Eine Freitodbegleitung ist hingegen nur
moglich, wenn eine Person urteilsfahig
ist, ihren Willen dussern und die zum
Tode fihrende Handlung (Schlucken des
Medikaments oder Ingangbringen der
Infusion) selbst vollziehen kann. Die ak-
tive Sterbehilfe ist in der Schweiz gesetz-
lich verboten. Einer verbotenen Forde-
rung wird nicht entsprochen. Enthalt die
Patientenverfliigung Forderungen nach
nicht erfullbaren und/oder strafbaren
Handlungen, so kann dies die Giltigkeit
der gesamten Patientenverfiigung in
Frage stellen. Bei der inhaltlichen Kont-
rolle lhrer Patientenverfiigung, durch die
EXIT-Geschéftsstelle, werden Patienten-
verfigungen mit entsprechendem Inhalt
zuriickgewiesen und nicht hinterlegt.

P. Der Mitgliederausweis

als Patientenverfiijgungskarte

lhr Mitgliederausweis ist zugleich auch
Ilhre Patientenverfligungskarte.

lhre Mitgliedernummer ist |hr Benut-
zername, darunter finden Sie Ihren per-
sonlichen Code / Passwort. Mit diesen
Zugangsdaten haben Sie und lhre Ver-
tretungspersonen und / oder die Behan-
delnden im Internet unkompliziert und
rund um die Uhr Zugriff auf Ihre Patien-
tenverfligung.

Anderungen kénnen auf dieser Ebene
nicht vorgenommen werden, es wird le-
diglich die Einsichtnahme in lhre hinter-
legte Patientenverfiigung gewdhrleistet.
Anderungen kénnen nur Sie selbst auf
Ihrer personlichen Ebene im Mitglie-
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derportal vornehmen, mittels dem von
lhnen festgelegten, personlichen Pass-

wort.
| 1

Hannes P. Mustermann-Miiller
Jahresmitglied oder Lebzeitmitglied

exit Mitgliederausweis

Patientenverfiigung:
https:/pv.exit.ch
Mitglied-Nr.: 123456
Passwort:  AbCd23

Postfach - CH-8032 Zirich - info@exit.ch
Telefon +41 43 343 38 38 - www.exit.ch BIOPVC

Zusatzkarten fiir den Online-Zugriff
Zusétzliche Karten in Hartplastik konnen
Sie jederzeit gegen einen Unkostenbei-
trag von CHF 10.— bestellen. Bestellen Sie
diese online liber das Mitgliederportal
https://portal.exit.ch/login.

Oder ganz einfach auch mittels QR-Code:

IEI.’E"'EEI
"
Alternativ kdbnnen Sie die Zusatzkarten,
zur Weitergabe an lhre Vertretungsper-

sonen, mit der Karte auf der nachsten
Seite bestellen. »
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v v v hierabtrennen yyw

Zusatzkarten fur den Online-Zugriff

auf die Patientenverfiigung

Ich bin bereits EXIT-Mitglied und bestelle:

O Frau* [ Herr* (bitte in Blockschrift ausfiillen) * Pflichtfelder
Amtlicher Name* Amtlicher Vorname*
Strasse*

PLZ* Ort* Telefon*

E-Mail* Mitgliedernummer*
Anzahl Zusatzkarte(n) mit Zugriffsdaten a je CHF 10.— (inkl. MwsSt.)

Datum* Unterschrift*




Online-Patientenverfiigung

erstellen

Im EXIT-Mitgliederportal konnen Sie lhre
Patientenverfiigung auch bequem online
erstellen, abrufen oder andern.

Unter https://pv.exit.ch kénnen Sie sich
mittels lhrer Mitgliedernummer und |h-
rem personlich gesetzten Passwort im
Mitgliederportal einloggen und eine Pa-
tientenverfligung online erstellen.

[=] 35, =]

Achtung:

Handschriftlich erstellte Patientenver-
fligungen konnen im Mitglieder-Portal
nicht online wieder abgeidndert und/
oder aktualisiert werden. Dies ist aus-
schliesslich bei einer online erstellten
Patientenverfiigung moglich.

Das Vorgehen fiir eine handschriftlich
erstellte Patientenverfiligung wird unter
Punkt L. auf Seite 12 beschrieben.
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Ihre Patientenverfugung ist fertig
— Hinterlegung

Bitte senden Sie uns das Original Ih-
rer Patientenverfligung — eventuell mit
Werteerklarung — im beiliegenden Um-
schlag datiert und unterzeichnet zurtick.

Sie wird dann bei uns formal und inhalt-
lich nach bestem Wissen und Gewissen
geprift und anschliessend online hinter-
legt.

Sollten aus unserer Sicht inhaltliche An-
passungen angezeigt sein, werden wir
Sie dementsprechend kontaktieren.
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Wir sind bemiht, unsere Bearbeitungs-
zeiten moglichst kurz zu halten. Im
Durchschnitt betragt die Bearbeitungs-
zeit 2 bis 3 Werktage (zuzliglich Postver-
sand). Sollten uns mehr Zusendungen als
Ublich erreichen, so kann dies zu lange-
ren Bearbeitungszeiten fihren. Wir bit-
ten Sie dahingehend um lhr Versténdnis.

Anschliessend erhalten Sie lhr Original
retour, und Sie kdnnen die Patientenver-
flgung jederzeit bequem online abrufen.



Keine Patientenverfiigung,
was dann?

B Aus rechtlicher Sicht besteht keine werden kénnen, sind die Arzte ge-
Pflicht zum Erstellen einer Patienten- mass Art. 379 ZGB berechtigt und
verfligung. verpflichtet, tiber die weiteren medi-

zinisch notwendigen Schritte, unter

B Die Erstellung einer Patientenverfi- Beriicksichtigung des mutmasslichen
gung basiert auf Freiwilligkeit und Willens, zu entscheiden.

Eigenverantwortung.

B Liegt aus medizinischer Sicht keine

B Sollten die vertretungsberechtigten Dringlichkeit vor, ist zuzuwarten, bis
Personen nicht innert einer medi- die vertretungsberechtigte Person er-
zinisch notwendigen Frist ermittelt mittelt werden konnte.

Auszug Art. 378 ZGB:

Die folgenden Personen sind der Reihe nach berechtigt, die urteilsunfahige Person
zu vertreten und den vorgesehenen ambulanten oder stationdaren Massnahmen
die Zustimmung zu erteilen oder zu verweigern:

il

die in einer Patientenverfligung oder in einem Vorsorgeauftrag
bezeichnete Person;

. der Beistand oder die Beistandin mit einem Vertretungsrecht bei

medizinischen Massnahmen;

. wer als Ehegatte, eingetragene Partnerin oder eingetragener Partner

einen gemeinsamen Haushalt mit der urteilsunfahigen Person fuhrt
oder ihr regelmassig und personlich Beistand leistet;

. die Person, die mit der urteilsunfahigen Person einen gemeinsamen

Haushalt fiihrt und ihr regelmassig und personlich Beistand leistet;

. die Nachkommen, wenn sie der urteilsunfahigen Person regelmassig

und personlich Beistand leisten;

. die Eltern, wenn sie der urteilsunfahigen Person regelmassig und

personlich Beistand leisten;

die Geschwister, wenn sie der urteilsunfahigen Person regelmassig
und personlich Beistand leisten.
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Glossar

Urteilsfahigkeit

Eine Person ist urteilsfahig, wenn sie

m im personlichen Kontakt unauffallig erscheint,

m ihre Situation verstehen, nachvollziehbar darlegen und
rational bewerten kann und

m darauf basierend einen Willen bilden und formulieren

kann.
Tatigkeit Freitodbegleitung
von EXIT = mitmenschliche Begleitung einer urteilsfahigen Person

durch einen Dritten beim Freitod (Freitodhilfe)
m bei autonomem, wohl erwogenem, konstantem Sterbe-
wunsch

— gesetzlich erlaubt, wenn nicht eigennitziges/selbstslichtiges
Motiv, Art.115 StGB

Méglichkeit der Passive Sterbehilfe (Sterbenlassen)

Anordnung in m Verzicht auf das Ergreifen oder das Fortfiihren lebens-
der EXIT-Patien- erhaltender Massnahmen
tenverfligung m ethische, medizinische oder humane Griinde

— gesetzlich im Erwachsenenschutzrecht geregelt und oft
praktiziert, betrifft iber 40 Prozent aller Todesfalle in
der Schweiz

Beispiele:
Lungenentziindung wird nicht mit Antibiotika behandelt;
kiinstliche Beatmung wird eingestellt.
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Indirekte aktive Sterbehilfe
(durch Therapie am Lebensende)

m Einsatz von Medikamenten zur Schmerz- und Symptom-
bekdmpfung in hoher Dosis
m bedeutet zumeist die Verkiirzung der Lebensdauer

— gesetzlich nicht geregelt/grundsétzlich erlaubt

Beispiel:
Tumorpatient erhalt im Endstadium eine hohe Dosis
Morphin und stirbt daran.

Aktive Sterbehilfe
m Direkte und aktive Tétung eines Menschen auf dessen
eigenen Wunsch

— gesetzlich verboten, Art. 114 StGB

Palliative Care

m Umfassende korperliche, psychologische, soziale und
seelsorgerische Patientenbetreuung, insbesondere am
Lebensende.

Keine Tatigkeit

von EXIT

Keine Tatigkeit

von EXIT
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EXIT-Beratungsangebot

Fiir weitere Fragen oder fir ein person-
liches Beratungsgesprach zur Patienten-
verfigung nehmen Sie bitte Kontakt auf
mit der Geschaftsstelle.

Telefon Geschaftsstelle: 043 343 38 38

22

Gerne erstellen wir in einem Gesprach
mit lhnen eine individuelle Patienten-
verfigung und beantworten |hre Fragen
rund um das Lebensende.

Die Beratungsangebote von EXIT sind flr
Mitglieder unentgeltlich.



Checkliste

O Sind meine Adresse und mein Geburtsdatum eingefiigt und korrekt?
[ Habe ich die Patientenverfligung mit Ort, Datum und Unterschrift versehen?

[ Habe ich die Werteerklarung ausgefillt und ebenfalls mit Ort, Datum und
Unterschrift versehen?

[0 Habe ich die Beilage der Werteerklarung in der Patientenverfiigung erwahnt?
(Ja oder Nein ankreuzen).

Personliche Notizen
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Selbstbestimmt bis ans Lebensende.

Postfach, 8032 Ziirich
Telefon 043 343 38 38
info@exit.ch
www.exit.ch
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